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moins de 20 activités sportives sont
proposées ici. Parmi les plus récentes, les
cours de Flesitonic et de Flexiwellness, des
cours de renforcement musculaire plus ou
moins rythmés qui se pratiquent avee une
tige en fibre de verre, I Flexibar, munie de
poids & chaque extrémite. Les aficionados
affirment qu'en quelques séances on ob-
tientdes bras bien fermes, un dos musclé,
une sangle abdominale renforcée. Bt méme
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Flixia, 100, cours Gambetta, Lyon (VII€], 04-72.73-
04-49, Forfitanmucl: 735 € (390 € poue les éudians).

version
musclée du Pilates

1 caoutchou, cette balle de 22 centi-
‘metres de diametre 3 peine gonflécest
en train de révolutionner le Pilates
—comprenez de muscler les cours etd'inicn:
sifier eflort, Car cela r'a air erien, mais gar-
der son équilibre en respirant par le thorax
avecune balle placée sous1a plarte des pieds
oulesfesses est pas chose facile. Amoins. ee
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XNing-yi-quan ou sonmudo ? Core-
pole ou Flexitonic ? Décryptage des
disciplines les plus pointues apparues
cet automne dans les salles

mise sur les étirements

nventée au début du sivcle dernier par

un chanteur australien, cette discipline

Sapparente 4 de la rééducation cor
porelle, mais en douceur, I'objectif étant
daméliorer la souplesse et d'éliminer les
‘mauvaises postures, source de douleurs et
detensions au quotidien. Bref, de se mou.
voir avec plus d'harmonie. Autre nouveauté
pour cette rentrée, les cours de piyo, un
mélange d'ashtanga yoga et de méthode
Pilates, animés ici par une ¢
Canal Centrs, 12, rue Lucien-Sampaix, Paris (XS),
O1.53-19:407-37. A parte e 17 € e cours.
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