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[image: image2.jpg]Recette minceur:
un pot-au-feu
fagon fondue
Faites bouillir

20 mn 1litre
d'equ avec

2 cubes de
bovuillon de beeuf
dégraisse,

des rondelles

de carotte,

de poireau, de
navet, de céleri,
2 gousses d'ail,
un bouquet garni.
Mettezun
réchaud sur la
table, proposez
deslamelles de
boeuf coupées
en carpaccio, et
faites frempette |
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‘ ‘ COUPDOUBLE

Meire ine créme, 'estbien, préparer sa
peau avan,c'estmieu. Enmassantnos
cuisses avec cofte pefie machine pendar

seplouhuil minues ovani dappliquerle m
gelminceu on boos
Avuiliser ou moins oisfois par semaine.

. (PerfectSlim oo, Phifps-Oréal o,
59,90 € lesdeux) Em Et Voire Corps Sourit

fets desacis

DETOXIFIEZ-VOUS A LA JAPONAISE

Crestle machine qui offle les pefies Nippones. Lidée est de reproduire
cures radiionnelles ois 'on s'enterre prés d'une source, dans le sable chauff

effes surle corps des

parle soleil

En sallongeant 30 minutes dans ce caisson chavffé qui diffuse des ondes nfrarouges, on transpire

comme aprés un marathon. Résultat promis : une perte en calories, un joli grain de peoy
1 Vidéal : 10 séances & raison d'une séonce par semaine (50 € environ

ot une pche d'enf

PR

o artement 217 (rens. - 01 42 96 00 961 or

J Plos question de se raffermir les

obdos dans une salle qui
sentla poussidre. Ce qu'on
veut, ce sont des endroits lairs
profiquant des disciplines
intoligentes of surtout pas des.
profs bodybuidés. Notre
séloction dos salles les plus

hype de Pars.
“Usine :8, ruc de

LUsine yne farge palette de cours
otro Corps Souti 17 bis,
boulevard Haussmann,

Paris 9¢,tdl.: 01 44.35 26 42
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tenue o Fon propose
des cours individuels ou
collectifs de Pilates, ou sur de
5708 ballons trés Tudiques.

do -0 bis, rue.

elub privée de 500 m?
oix on est suivi par des pros.
iments: 16, e defa
inde-Chaumiere, Paris-6°,
tel. 0153 1086 00. Et 41, rue
de Richelieu, Paris-1°7,
01402042 62 Ici, on
Bl ratique Lo Pilate:
yoga el les massages.
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1,12, rue
. Paris-10°,
161.:01 53 19,07 37. Des
ateliers parents-enfants le
week-end et des cours

de la méthode Feldenkrais.




