
Formez-vous à la 

Méthode franklin
® 

- DNI
TM 

Le studio CanalCentral (seul centre de formation Méthode Franklin en France) vous 

propose plusieurs modules de formation. 

Ces formations permettent d'enrichir votre pratique corporelle et d'intégrer des outils 
innovants issus de la Méthode Franklin dans votre approche pédagogique et/ou dans vos 

enseignements. 

Elles s'adressent aux professionneHe·s du mouvement, aux enseignant-e·s. thérapeutes, 

danseur·euse·s ou toute personne souhaitant affiner sa conscience corporelle grâce à une 

méthode basée sur l'imagerie Dynamique Neurocognitive (DNI ). 

Elles sont destinées à celles et ceux qui souhaitent retrouver un mouvement fluide, plus 

d'aisance au quotidien, et nourrir leur pratique personnelle. 

> LE BASSIN - CENTRE DU MOUVEMENT

> DOS LIBÉRÉ-TRONC DYNAMIQUE

> ÉPAULES DÉTENDUES - NUQUE RELÂCHÉE

> MES JAMES & PIEDS FABULEUX

> LES ORGANES

Pour plus d'information, contactez-nous 

e inf o@canalcentral.fr 

@ www.canalcentral.fr 

Q @canalcentralparis 
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