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VESTE REFLECHISSANTE

Parate a ncige 13 mes et vest avec
gt amaibl et oche pourampe desurvie
Cyclone, Aigle, 290€.Tél.:05 4902 3898.

C'EST LE YETI QUI VA ETRE
JALOUX Pourunpeitpas dedewvedans
1a montagoe,des apis-skipo-
lustres 705 vert gazon et
broches marguerite,Roxy, 79€.

I
\ CHAUD DEDANS
Gietn fibrepolaire avecésistances,

Skiez ..
au clarr de lune "W =52

Les pistes écairées par des lampadies,
de la magie. Heureusement, & La Clus

Full Moon Blanches, on skie 2 a lueur de |
Au programme des 13 février c 11 mars, de 21h

2 1h du macin, iniciarion au télémark, concerts

ou, toutsimplement, contemplation des lumitres

dela ville en contrebas. A quel

lques kilomerres de
11, au Grand-Bomand, en raquectes, on apprend
2 observer les éroiles avec un astronome. Si on 2
Tame

enturitre, on fabrique son igloo dans le

massif du Giffre, ou on Soffre un plongeon sous

50 cm de glace dans e lac de Tignes.

Masion de s Savoie: 01 42 61 74 73 ou wnssasoie-
hautesavoiecom,

5 Avec e
s fans de running se sentent 100% sécurisés. En cas

F‘@q dagression, on tire simplement sur le cordon pour activer une

e bip-alarme a glisser dans leur poche,

alarme qui n°a rien & envier a celle de notre voiture!
Stella MeCartney pour Adids, 30€. Rens. 0 800 01 10 01

I Les gyms du corps

Adeux pas du Cana Saint- ~(yoga chmamique dePiates

Martin,CansiCentralestune  (gym douce) et des atliers
o qrandesalcdédidealaprise  comme ebassin éminins,
= onscience des sensa- o fonapprenda retrouver

NalCen
(3

s c corps ki des cours s mouvements fluides,

12, e Lucien Sapa,
Body Mind Cenvering assou- [ X, TéL:01 4024 1403 \
e S R SR IR





