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Cestlatendance de la
rentree : cholsir un cours
infimiste, dans un lieu dovillet.
Loblectif ? Se senfir aussi
bien que chez soi ef profiter
d'un encadrement ulfra-
personnalisé. Notre sélection
de cing studios parisiens
vraiment différents

ouvert depuis un
‘an & peine, ce peii bijou est
niché au rez-de-chaussée
dunimmeuble haussmannien.
Murs rouges dons Fenirée,
gris dans les deux salles de cours,
et couvres d'arfstes
confemporains au lieu de miroirs.
Le résulat 2 Une afmosphére
chic et feutrée, des éleves
ef des profs qui sappellent
parleur prénom  les cours
collectfs sont limités & quatre
&ves — et un encadrement
ulrcsérieux.
du Pilotes
Aparirde 310 €
les 10 cours
12, rue delo Névo, 8
Tél.:0143 8018 34

0

derriére une haie

de bambous se cache

une salle toute blanche, éclairée
por une bele verriére en

povés de verre. Ancien gorage

automobile, ce cenre, congu

porles omis architectes
ef scénographes d'lsabellc

lo propriéiaire, o auvert

en actobre 2005. Depus,

le porqueinaturel souple

foit e boheur des ariculatians
des habitués.

du Pilotes,
dela gym, méthodes
Feldenkrais ou Alexander.
145 € les 10 cours.
12, rue Lucien Sampais,
10°.7el.

01531907 37.

grice & slumiére
famisée, & ses cheminées
d'époque, & ses murs chocolal,
parme ou blancs el &
ses trois salls frés lumineuses,
cette adresse est bouniée
de caractere. D'ailleurs,
depuis septembre 2004,
les habilués viennent méme
parfois en dehors de leurs
cours,juste pour bouguiner,
bien insialés dans le peii
salon & coté des vestaires.
dy Pilotes.
Apari
de 210 € les 10 cours.
11, rve du Chevalier-
! deSaint Georges, 8.
Tél. 01401501 40.
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BIEN CHOISIR SON PROF
DEPILATES
AVANT DEVOUS INSCRREDANS
UN CENTRE VERIFEZ QUELES
ENSEIGNANTS NONT PAS ETE FORMES
AUPILATES ENTROIS JOURS.
POSEZ.LEUR DES QUESTIONS SUR
LEURS DIPLOMES (LESECOLES
AMERICAINES SONT IDEALES) ET SUR
LADUREE DELEURS ETUDES (DOUZE
MOIS, CEST LE STRICT MINIMUM ).

niché o creux d'une

impasse, cestun ancien enfrepdt
de fissus ransformé en doo.
Apeine eniré dans cefte relle
pavée, on craque pour le charme
suronné des liewx. En enflade,
arbres et maisonnettes accueillent
les visteurs. Sur la gauche,
une pefite porte s'ouvre sur
un escalier quiméne & une salle
ulralumineuse ot ras poisibl.
«Ici explique Catherine,
la propridtaire, on n'inscrt pas
plus de dix éleves par cours. »
En prime, pour morcher
dela douche au toto
lo mison fournites chaussons |

de la gym,
méthode Feldenkrais, ot du
kinomichi

De80a120€
les 10 cours
173, rve du Faubourg

Saint Antoine, 11° Tel.

0143434612 camesvacre

cLes Nouvelles Gyms du bien-ire », de Lionl Poilies

| (éc. Prigrommel,est bien plus qu'un guide st une bible
Une mino d'adresses futées & Pari. A se procurer
durgence, pour comprendre ce qui disingue foutes ces

| méthodes et trouver e cours qui vous ve.





